
テーマ名 看護師の仕事に少し触れてみよう？～自分の体から観る～ 

担当教員 川島美佐子 教授 小谷千晴 講師 斉藤利恵子 講師  

学部：分野 看護学部：基礎・看護管理学  

内  容 

自分の身体のことを考えたことはありますか。皆さんはどのくらい知ってい

るでしょう。看護師は、患者さんの身体の状態を観察することが大切です。観

察する看護技術のひとつに「脈拍測定」があります。脈拍とは、どのようなこ

とを意味するのか。看護師は、脈拍を測りながら、どのようなことを判断し、

推測するのでしょうか？一緒に考えてみましょう。また、心臓や肺のしくみを

理解し、自分たちの手やさまざまなシミュレーション教材を活用しながら脈拍

測定や、聴診器で心臓や呼吸の音を聴いてみる体験をしてみましょう。 

 

 

※大学見学では 

本城キャンパスの基礎看護実習室には、看護を成り立たせるために必要な「看

護技術」を修得するための教材が完備されています。医療用具やモデル人形に

直接触れて、看護の体験ができる見学を計画し、皆様をお待ちしています。 

 

写真・画像 

 

対象生徒 全ての高校生  

 


